Gedragsverandering: hoe bereik je als paramedicus je doel? 


Agenda dag 2

Aanvang: 
09.00 uur
1. Welkom






2. Herhaling dag 1






3. Aannames









4. Rollenspel








5. Nuancerende vaardigheden





6. Rollenspel confronteren (2 rollenspelen)



7. Kernkwaliteiten, kernkwadrant

Pauze 11.00 – 11.15 uur

8. Dubbelkwadrant maken







9. Rollenspel reflecteren




10. Personaliseren en zelfsturing






11. Rollenspel personaliseren







12. Rollenspel personaliseren
Pauze 12.30 – 13.30 uur
13. Bateson en Dilts, neurologische niveau’s




14. Tools……






15. Weerstand in relatie tot 








16. Weerstand in de praktijk (groepen van 2)

17. Plenaire bespreking
18. Coach of hulpverlener   







19. Coach-vaardigheden
Pauze 14.45 – 15.00 uur
20. Feedback, oefening
21. Commitment: behandeldoelen (contract)
22. Plan van aanpak voor de toekomst


23. Evaluatie, vragen
24. Sluiting

Afsluiting: 16.30 uur








